
正修科技大學 教學大綱 

課程名稱（中文）  生涯輔導  開課單位  創意學程進修部四技  

課程名稱（英文）  Career Guidance  課程代碼  90WN021  

授課教師  翁玉玲 (0177)  開課學期   103 學年度  ■上 □下 學期  

學分數/時數  2 /2  必/選修  □必修 ■選修  開課班級  一甲  

先修科目或先備能力： 無  

課程概述與目標：  

理解自我性向與大學四年的健全能力發展 並期建立未來職場發展指標 同時尋求身心健康均衡  

教學進度  分配時數  教學進度  分配時數  

週別  單元主題  
講

授  

實

驗  

實

習  

其

它  
週別  單元主題  

講

授  

實

驗  

實

習  

其

它  

第 01週  課程介紹  2  0  0  0  第 10週  關愛家族-進入正修社群  1  0  1  0  

第 02週  新生自我介紹並建立緊急聯絡網  2  0  0  0  第 11週  兩性平權—如何避免約會暴力  1  0  1  0  

第 03週  認識自我-自傳撰寫  1  0  1  0  第 12週  健康生活-紫衿花活動  1  0  1  0  

第 04週  藍色狂潮-憂鬱症篩檢  1  0  1  0  第 13週  建立自我能力-GPS介紹  1  0  1  0  

第 05週  時間管理  1  0  1  0  第 14週  建立自我能力-GPS建立  1  0  1  0  

第 06週  認識國企系-家族建立  1  0  1  0  第 15週  生涯規劃-人格測試表  1  0  1  0  

第 07週  認識圖書館—六大系統運用  1  0  1  0  第 16週  生涯規劃—工作能力檢測 UCAN  1  0  1  0  

第 08週  認識 ILMS  1  0  1  0  第 17週  生涯歷程檔建置一 UCAN  1  0  1  0  

第 09週  企系新生迎新  0  0  0  2  第 18週  生涯歷程檔建置二 UCAN  0  0  0  2  

教學方法  ■講授 ■小組討論 ■實習(驗) ■參訪 ■網路教學 ■其它 專家業師輔導 UCAN與 GPS建立  

成績評量  出席:60 % 考試:0 % 作業或報告:20 % 口頭報告:20 % 其它:0 %  

教材  

 指定教科書（請尊重智慧財產權,不得非法影印!）  
生涯規劃與管理 吳思達 編著 全華出版  

 參考資料（請尊重智慧財產權,不得非法影印!）  
彩繪生命的藍圖:生涯規劃(二版) 黃怡瑾 著 華泰出版、Microsoft Word2003使用手冊 施威銘研究室 著 旗標出版  

是否使用數位教材   ■是 □否  網址   http://ilms.csu.edu.tw/course/12589  

培養學生基本能力及專業能力指標項目  



核心能力： ■語文表達與溝通 ■資訊素養與科技 ■實務技能與創新 ■團隊合作與倫理 

通識能力： ¤藝文賞析與生活應用  ¤生命體驗與身心保健  ¤社會責任與人權法治  ¤科學應用與環境趨勢 

專業能力：  

展現能力： ¤敬業態度與情緒管理  ¤自我特質與生涯定向  ¤公民品德與服務學習  ¤優勢發展與職能展現 

 

 


